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１０月の行事予定

６日 (月) 小物作り教室 ２１日 (火)   大石原秋祭り

１２日 (日)   ビデオ上映会 ２６日 (日)   ビデオ上映会

１９日 (日)   体重,血圧測定 ２７日 (月)    運動会

２０日 (月)   床屋 喫茶

和玲の会さんをお迎えして敬老会を行いました

楽器演奏・歌唱・手遊びと盛りだくさんで楽しい時間を過ごしました

10/27 ルミナス大運動会を

開催します

白熱の様子は来月号で

お知らせします♪

今月の喫茶はバナナケーキです 暖かい飲み物と相性抜群


