
3月の予定

3日 (木) 雛祭り行事食 19日 (土) 血圧体重測定

6日 (日) ビデオ上映会 20日 (日)  ビデオ上映会

8日 (水) 床屋 23日 (木)  手芸

16日 (木) 喫茶 24日 (木)  米粉パン販売

３月に入り、あれほど

積もっていた雪が溶けて

陽射しが明るく感じます。

暖かい日を選んで

お散歩を開始。

お日様を浴びるだけでも

身体が暖かくなりました。

手芸で折紙の小笠原雛や

変わり鶴を折りました。

華やかですね。

喫茶は3種の手作りデザート

レアチーズケーキや水羊羹

どれにしようか悩みます。


