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８月の予定
3日 (火) 床屋 16日 (月) 送り火

4日 (水) 手芸 18日 (水) 手芸

8日 (日) 七夕かたづけ 21日 (土)  血圧・体重測定

12日 (木) 喫茶 24日 (火) ルミナス夏祭り

13日 (金) 迎え火 26日 (木)  米粉パン販売

15日 (日) ビデオ上映会

喫茶は7.8月限定で、飲み物に

アイスカフェオレが仲間入り

両面折り紙で

イチゴを作りました

一枚で折ったとは

思えない出来ばえ

入居者さんに頂いたスイカの苗

なんと,食べた後の種を植えたら

芽が出たそう！ 成長が早く花が

咲いてます❀

毎日行うリハビリ体操と

週１回の健康体操は沢山の方に

ご参加いただいてます

居室でも、体操の後でもこまめに

水分補給をしましょう💦

熱中症予防

毎日暑い日が続きます

少しでも涼しく感じるように

以前好評だった金魚鉢を

今年も作りました本物みたい!?

夏祭りが

あります


