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7月の予定

4日 (日) ビデオ上映会 17日 (土) 体重・血圧測定

5日 (月) 七夕飾りつけ 18日 (日)  ビデオ上映会

7日 (水) 手芸 21日 (水) 手芸

13日 (火) 床屋 29日 (木)  米粉パン販売

14日 (水) 喫茶

またまだ手洗い

マスクの徹底を

七夕の行事食

かき揚げ・ソーメン・フルーツ

7月に入り 皆さんと七夕の飾りつけをしました

座ったまま飾れるように低くして結び付け

ルミナスの広いホールに天井から吊るしました

とても涼やかですね

今月の喫茶は涼しそうな

ﾚｱﾁｰｽﾞｹｰｷ・ゼリー.・ババロアです

折紙の花をたくさん集めて壁に飾り

ました。三角の立方体は組み立て

ながらも首をひねる不思議な形


