
4月の予定

4日 (日) ビデオ上映会 17日 (土) 体重・血圧測定

8日 (木) 手芸 18日 (日)  ビデオ上映会

12日 (月) 床屋 22日 (木) 米粉パン・手芸

15日 (木) 喫茶

ルミナスは今、桜が満開です。こぶし、

チューリップや桜を眺めながらの散歩は

皆さん楽しみにしていらっしゃいます。

散歩が出来ない

寒い日はホールで

元気に健康体操。折紙で作るワイシャツ型

の小物入れと、蓮の花。




